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Lulu et sa « Lettre Caca » 
Au Père Noël 

 

 
 
 
Lulu ne sait pas encore vraiment lire ni écrire. Pourtant 
elle veut faire sa lettre au Père Noël toute seule, car elle a 
des secrets à lui dire et beaucoup de cadeaux à lui 
demander, alors il n’est pas question que Papa ou Maman 
soient derrière son dos et écrivent à sa place.  
 
Elle sait que cette année elle n’a pas toujours été très 
sage ni très gentille. Par exemple à l’anniversaire de son 
petit frère Léopold elle lui a tiré les cheveux parce qu’il 
n’a pas voulu lui prêter le train qu’il a eu…et ensuite elle 
a raconté des carabistouilles à sa Maman. Oups ! Ça c’est 
caca ! Et puis elle a fait une grosse colère aussi quand 
son Papa lui a dit qu’il était trop tard pour regarder le 
film de Cendrillon, et là elle a crié, tapé du pied et elle lui 
a tiré la langue et lui a dit qu’il était un méchant Papa… 
Hou là là…C’est très caca ! Mais heureusement Papa est 
génial il connaît le Tapping et il y avait TappyNours 
aussi et tout s’est arrangé.  
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TappyNours c’est son copain Nounours qui a des points 
magiques sur le corps, comme elle et comme toi. 

 
Ils ont dit ensemble en tapotant les petits points 
magiques : 
 
 « Même si Lulu m’a dit des vilaines choses parce qu’elle 
était en colère, c’est une superbe petite fille, et je l’aime, 
elle a droit d’être en colère…tous les enfants ont le droit 
d’être en colère… » 
 
Bon, c’est vrai que ça lui a fait du bien elle s’est sentie 
détendue après et qu’elle a tapoté encore avec 
TappyNours ensuite, mais quand même elle aimerait bien 
ne pas se mettre en colère aussi facilement. Elle est 
ennuyée tout de même de faire ces choses caca et elle a 
peur que le père Noël le sache et ne lui donne pas les 
cadeaux qu’elle veut. Car cette année elle a vu plein de 
choses qu’elle voudrait vraiment avoir.  
 
Comment faire alors ? Se dit-elle. Elle pourrait demander 
à sa grande cousine Ophélie qui a 10 ans de l’aider à 
écrire la lettre, ou à enregistrer un message sur le 
téléphone du Père Noël…Non se dit-elle je vais me 
débrouiller toute seule et je vais demander à 
TappyNours ! Ouais ! Chouette idée !  



Par Françoise Vaché 
Copyright Décembre 2016 

 

3 

Vite elle alla dans le bureau de Papa et de Maman, trouva 
des crayons et du papier…et alla vite chercher 
TappyNours dans sa chambre. 
 
« TappyNours » lui dit-elle « j’ai un gros problème et je 
sais que tu sais toujours tout arranger. » Et elle lui 
expliqua: sa décision de ne pas écrire ses choses caca au 
Père Noël pour qu’il lui donne tous ses cadeaux. 
TappyNours leva les bras au ciel et lui dit :  
 
»Mais Lulu tu n’y penses même pas ! C’est mentir au 
Père Noël, et ça ce n’est pas possible, il sait toujours tout 
et il ne serait pas content de voir que tu ne lui fais pas 
confiance. Ne te tracasses-pas il aime tous les enfants, il 
leur pardonne tout le temps car, il sait qu’ils sont 
extraordinaires et que parfois ils sont tristes ou en colère 
et alors ils disent et font des choses caca et des 
carabistouilles. Mais comme il les adore il leur pardonne 
car il a un très grand cœur. Et moi je vais t’aider. » 
 
« Tu crois vraiment que je dois lui dire toutes  mes 
choses caca et mes carabistouilles ? »  Demanda Lulu. 
« Oui absolument » répondit Tappy nous allons tapoter 
ensemble d’abord et tu me dicteras ensuite la « Lettre 
Vérité au Père Noël » avec ta liste de cadeaux. Tu 
verras, fais-moi confiance. » 
 
TappyNours commença ainsi avec Lulu en tapotant sur le 
Point Karaté: (Toi aussi tu peux le faire en même temps). 
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 « Même si j’ai fait des choses caca et des carabistouilles  
et j’ai honte, je suis une adorable petite fille car je fais 
des choses mimi aussi… » 
 
Et sur chaque Point de la Séquence ils dirent: 
« Honte des choses caca » « honte des choses caca » 
« honte des carabistouilles… » Et après 2 ou 3 tours elle 
dit à TappyNours : « C’est génial, je me sens super 
bien…allez je vais faire une belle lettre au Père Noël 
avec toi… » 
 
TappyNours prit le stylo et une feuille de papier et écrivit 
ce que Lulu lui dictait. 

 
 

 
Bonjour cher Père Noel, 
 
Je m'appelle Lulu j'ai 5 ans et je voulais te faire ma 
commande de cadeaux pour Noël. En fait j’avais pensé te 
dire que j’avais été très très gentille toute l’année pour 
que tu me les donnes, mais comme ce n’est pas vrai, mon 
copain TappyNours m’a dit qu’il fallait que je te dise la 
vérité, car tu comprends tout et tu pardonnes tout aux 
enfants.  
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Donc je te dis que j’ai fait et dit des choses « caca  et des 
carabistouilles», j’ai fait des colères parfois, mais tu sais 
mon copain TappyNours m’aide tellement que j’avance 
bien grâce à lui et j’arrive à faire et dire de plus en plus 
de choses mimi. Voici ma liste de cadeaux que je 
voudrais que tu m’apportes. 
 
- Un vélo sans roulettes pour aller toute seule chez mes 
copines. 
-  Un déguisement de princesse pour trouver le Prince 
Charmant. 
- Un bébé avec son biberon. 
-  Des tableaux pour peindre avec de la peinture pour 
exposer au musée. 
- Une guitare et un piano pour faire des concerts. 
- Un ordinateur et un téléphone pour faire comme Papa et 
Maman. 
-  Une poupée qui parle, pour discuter avec elle quand je 
m’ennuie. 
- Une petite cuisine pour lui faire des gâteaux. 
- Des livres d’histoires de Pierre Lapin, la Belle au Bois 
Dormant pour bien apprendre à lire. 
- Une cravate et des bottes pour TappyNours. 
 - Et je voudrais aussi une poupée magique et un 
TappyNours pour mon amie Anna qui est à l’hôpital car 
je voudrais qu’elle guérisse vite…ça me rend très triste et 
c’est pour ça aussi que je me mets en colère parfois parce 
qu’elle a mal et que je ne peux pas la voir. 
 
Voilà, Père Noel, j'espère que les lutins t'aideront bien 
cette année, car parfois ils font les coquins, n’est-ce pas ?  
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Est-ce que cette fois je pourrai te voir quand tu viendras à 
la maison le soir de Noël avec ton traîneau ? J’aimerais 
tellement. Je t’embrasse très très fort. 
 
Lulu… 
 

 
 
« Et voilà, c’est fait ! »  Lui dit TappyNours « on écrit 
l’adresse sur l’enveloppe et c’est parti mon kiki ! »  
C’est 1 rue des Lumières des Étoiles - Pôle Nord Laponie 
ou bien 33500 Libourne - France 
 
Lulu était tellement heureuse qu’elle se mit à chanter 
« Petit Papa Noyël, quand tu descendras dans le 
miel…avec tes souliers dans tes pieds, n’oublie pas mes 
petits jouets…et mes mimis et mes cacas… » « Mais 
non » dit TappyNours « arrête Lulu. » « Pas grave, 
Tappy, chante… » 
Et ils se mirent à rire chanter et danser…et tapoter de 
tous les côtés : la tête, le cou, les genoux, les pieds, le 
dos…le ventre… «Tap tap tap sur tous les points, tap tap 
tap qu’est-ce qu’on est bien… »  
Quelques jours plus tard, une belle enveloppe avec une 
image du traineau du Père Noël est arrivée dans la boîte 
aux lettres, adressée à Lulu. Oui, tu as bien entendu !  
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Vite Lulu déchira l’enveloppe et appela TappyNours 
pour qu’il lui lise la lettre 
 

 
 
Ma chère petite Lulu  
 
J’ai bien reçu ta jolie lettre mimi et elle m’a beaucoup 
touché. J’ai bien noté ta liste. Je pense que tu es vraiment 
une petite fille extraordinaire et je souhaite te 
récompenser pour avoir dit la vérité et surtout ton désir 
d’aider ton amie Anna à guérir, c’est vraiment 
magnifique. Si tous les enfants du monde faisaient cela il 
n’y aurait plus de maladies. Je remercie aussi ton ami 
TappyNours qui a fait du bon travail et je ne manquerai 
pas d’en mettre un dans les souliers d’Anna… 
Tu vois « rien ne sert de mentir… » 
Je ne sais pas si je pourrais te voir le soir de Noël car j’ai 
un travail énorme, mais si tu viens dans le grand magasin 
de la rue Centrale de ta ville je serai là tous les jours 
pendant les vacances. 
Je t’embrasse Lulu tu es vraiment magnifique et très 
mimi et je te pardonne pour tes choses caca. 
 
Père Noël 
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Tu imagines que Lulu était aux anges, les yeux pétillant 
de joie, elle n’avait pas imaginé que Père Noël lui écrirait 
ça, et elle dit à TappyNours : « Merci mon Tappy chéri, 
c’est grâce à toi tout ça, tu m’as vraiment aidée…» Papa 
et Maman étaient fiers de leur petite Lulu et elle eut droit 
de regarder le DVD de Cendrillon. 
 
Cette nuit-là elle s’endormit paisiblement, la tête remplie 
de ce que lui avait répondu Père Noël. Elle fit des rêves 
magiques dans le traineau avec les lutins, mais ça c’est 
une autre histoire. 
 
Et tu peux faire toi-même ta lettre au Père-Noël 
maintenant. 
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